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La US, un'esperienza fantastica

il cuore
nella
pallavolo

C.O.N.I. F.I.P.A.V.A scuola di autodifesa
con l’olimpionica Lucia Morico
e il Ct azzurro Paolo Casiraghi

difesa
personale

dieci mosse
per vincere la paura!

corso integrato di 10 lezioni di

lezioni ogni 

martedì 20,30 – 22,15
(e due domeniche mattina)

inizio corso

martedì 24 settembre

proposto dall’ Associazione Ludi e Victoria

Il Maestro, l’Avvocato e lo Psicologo per imparare a difendersi …

Il corso comprende, per ogni lezione, l’intervento dell’Avvocato, 
dello Psicologo e del Maestro di arti marziali

palestra della scuola Puccini vecchia (via Puccini)

info 338 7778428

Coordinano il corso tecnico
LUCIA MORICO
(campionessa olimpionica di judo)

e il Maestro 
PAOLO CASIRAGHI
(Ct della nazionale Fesik di Karate)

Un sogno chiamato “C”

Tredici anni di progetti, investimenti, passione. Tredici an-
ni in cui hanno vestito di nero-azzurro oltre mille ragaz-
zi senigalliesi. Tredici anni di sacrifici e gioie. Poi l’emo-
zione più grande. Che è arrivata in un sabato di maggio
quando la Senigallia sportiva, dalla voce del radiocronista
Marco Benarrivo in
diretta su Radio
Velluto, ha sentito
da Offida il triplice
grido di serie “C”. Al
termine di una fi-
nale play off a lun-
go attesa, la Dea-
gourmet del presi-
dente Greganti ha
fatto il grande pas-
so conquistando la
meritata promozione nella massima serie regionale. Al se-
guito vi erano oltre cento tifosi. Esaltante la stagione del-
le ragazze di Paradisi e Soffici, quasi magica per certi ver-
si. “Un anno magico si, ma non miracoloso”, ha spiegato
il direttore tecnico Paradisi. “Perché i miracoli arrivano dal
cielo, le imprese straordinarie arrivano con la volontà fer-

rea e il lavoro di an-
ni. E questa è stata
ed è la US”. Con un
gruppo maschile
rinnovato e guidato
da coach Lanari
che ha centrato i
play off ed un setto-
re giovanile che è
ormai il più impo-
nente dell’intera
provincia di Anco-

na (e non solo). Ora si guarda ancora avanti: con un nuo-
vo partner che scende in campo per sostenere la US:
“Punto Più”, il format dell’azienda  leader umbra, pro-
prietaria anche di “Deagourmet”, che ha aperto il proprio
punto-vendita ristorante anche a Senigallia nella centra-
lissima Piazza Manni. Insieme per vincere ancora.

ANNO SPORTIVO 2013 - 2014

Insegniamo le basi di una difesa
globale: le informazioni essenziali
in campo giuridico (con approfon-
dimento in particolare della disci-
plina della legittima difesa e delle
possibilità legali di reagire alle
molestie), gli strumenti psicologi-
ci per reagire al meglio ad una ag-
gressione, le tecniche marziali
più immediate per uscire da situa-
zioni critiche (con tecniche di ju-
do, karate e ju jitsu).
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Vendita prodotti enogastronomici 

e strenne natalizie consegnate 

direttamente al vostro indirizzo nel 

nuovo punto vendita di Senigallia.

Oggettistica per la tavola di design e qualità.
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SCUOLA DI PALLAVOLO
MINIVOLLEY PER BAMBINI
E BAMBINE da 6 a 10 anni

CORSI  AVVIAMENTO ALLA PALLAVOLO
DA 11 ANNI IN SU

lunedì e venerdì 16,00 - 17,30 (orario provvisorio)
palestra del palazzetto comunale Campo Boario
ritrovo lunedì 16 settembre ore 16,00

info 338.7778428 - 349.6138482 - 071.7930951

I corsi, tenuti da qualificati insegnanti di scienze motorie e istruttori federali, 
prevedono una corretta attività psicomotoria e l’avviamento ludico sportivo alla pallavolo

PROVA GRATUITAMENTE LE PRIME LEZIONI

CORSO SENIGALLIA
SUD
inizio 

lunedì 16 settembre
Palestra Scuole Magistrali

(campus scolastico 
di via Capanna)

lunedì e venerdì
17,00-18,30

GRUPPO SPORTIVO
ADULTI

un’ottima opportunità 
per chi vuole praticare 

la pallavolo, a qualsiasi età, 
lontano dall’agonismo.

Dall’ultima settimana di settembre

tut t i  i  g iovedì  sera

info 349 6138482

pallavol
o per tu

tti

CORSO SENIGALLIA
NORD
inizio 

martedì 17 settembre 
Palestra del palazzetto 
comunale Campo Boario

(dietro lo stadio)

martedì e giovedì
16,00-17,30

AgenziA

PAm Oil imPiAnti

349 8556834
LUCA BONVINI

OFFICINA
IMPIANTI A GPL E METANO

INSTALLAZIONE GANCI TRAINO

Via Veronese, 6 - Senigallia
Tel. 071.6608373 - 393.3689343

Consulenza per la gestione ambientale
Sistemi di gestione “Ambiente-Sicurezza-Qualità”

Consulenza per la gestione della sicurezza e dell’igiene industriale
Indagini di campo per il monitoraggio ambientale

Analisi chimiche_Acustica edilizia_Formazione

VIA SANDRO TOTTI, 7/A_60131 ANCONA_TEL. 071/2916278
FAX 071/2869184_cia@ecocia.it_www.ecocia.it
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